= 2 Miejski Osrodek . . . .
m Pomocy Rodzinie Nasze wsparcie - Twoja samodzielnos¢

w Gdansku

Informator teleadresowy - dane podmiotéw udzielajacych pomocy osobom

uwiktanym w przemoc w rodzinie w Gdarisku w 2022 roku

Wazne telefony:

1. Telefon interwencyjny kampanii spotecznej ,Dom bez przemocy” catodobowo - tel. 797 909 112.

2. Telefon pomocowy kampanii spotecznej ,Badz po dobrej stronie” w godz. pracy osrodka - tel, 58/ 342 31 79.

2. Osrodek Interwencji Kryzysowej z 12 miejscami hostelowymi, pl. Gustkowicza 13, catodobowa, tel. 58/ 511 01 21,
58/511 01 22.

3. Punkt Informacyjno-Konsultacyjny Fundacji Oparcia Spotecznego Aleksandry FOSA - tel, 787 960 860, tel. 577 772 838.
4. ,Niebieskie Trampki - Krok ku zyciu” telefon zaufania dla dzieci | mtodziezy tel. 577 772 832 - dostepne w ciggu 48
godzin wsparcie psychologiczne dla dzieci i mtodziezy w kryzysach psychicznych oraz interwencje wyjazdowe.

5. Zesp6t Gdanskiego Pogotowia OpiekuAczego ul. Sobieskiego 96-98-100, tel. 58/ 341 10 42, 58/ 344 59 16 {placéwka
interwencyjna catodobowa dla dzieci w sytuacjach bezposredniego zagrozenia Zycia lub zdrowia, réwniez w sytuacjach
dodwiadczania przemocy w rodzinie).

6. Miejskie Centrum Zarzadzania Kryzysowego ul. Wyspianiskiego 94, tel. 58/ 778 60 00 (01 lub 29).

7. Oficer dyzurny Komendy Miejskiej Policji ul. Nowe Ogrody 27, tel. 58/ 321 62 22 lub 112.

Profilaktyka i edukacja rodzic6w/opiekunéw - dostepne wyktady i wywiady prowadzone przez
gdanskich specjalistéw
"W rodzinie bezpiecznie - jak budowaé relacje wolne od przemocy” w ramach projektu
profilaktycznego , Kochaj - nie krzywdz", link:

http:llwww.psychotraumatologia.com.pllmk-ady—mwiady.html

Zespét Interdyscyplinarny (ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie) w Gdarisku ul. Leczkowa 1a

tel. 58/ 342 31 79

fax 58/ 342 31 51
e-mail:
mopr@gdansk.gda.pl

Zesp6t ‘ ul. Leczkowa 1a ‘ Zakres, w szczeg6lnosci:
Interdyscyplinarny | (kancelaria) 1)integrowanie | koordynowanie dziatania podmiotéw
w Gdansku tel. 58/511 01 21 pracujacych na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

szczeg6lnie: jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej,
gminne] komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych,
Policji, o$wiaty, ochrony zdrowia, organizacji pozarzadowych
{uprawnionych do wszczynania procedury ,Niebieskie Karty™);
2) przyjmowanie wszczetych Procedur ,Niebieskie Karty”:

3) powolywanie Grup Roboczych i wspélpraca w zakresie
rozwigzywania problemu przemocy wrodzinie, réwniez
zudziatem kuratoréw sadowych i specjalistéw w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie;

4)inne zadania wynikajace z ustawy o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie.

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Gdarisku (MOPR) ul. Leczkowa 1a, tel. 58/ 342 31 50 fax: 58/ 342 31 51,

e-mail: mopr@gdansk.gda.pl

Czynny: poniedziatek, wtorek, czwartek 7.30 - 15.30, $roda 8.00 - 17.00, piatek 7.30 - 14.30.

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Gdansku ‘ ul. Konrada Leczkowa 1A | 80-432 Gdarisk

tel. 58 34231 50 | fax 583423151

| mopr@mopr.gda.pl

www.mopr.gda.pl




Stanowisko w MOPR

Adres i kontakt

Zakres wsparcia

| Samodzielne
stanowisko ds.
przeciwdziatania
przemocy

ul. Leczkowa 1a

tel. 58/ 3423179

e-mail:
magdalena.szerszynska@gdansk.gda
.pl

1) poradnictwo w  zakresie przeciwdziatania
w rodzinie;

2)doradztwo dla przedstawicieli podmiotéw  publicznych
i niepublicznych w zakresie rozpoznawania sytuacji krzywdzenia
dzieci i przeciwdziatania przemocy w rodzinie;

3) projekty w zakresie profilaktyki i przeciwdziatania przemocy
w rodzinie dla mieszkarncéw Gdariska;

4) wdrazanie ,Procedury interwencji w sytuacji krzywdzenia

dziecka”.

przemocy

Koordynator_
Procedury
.Niebieskie Karty”

pl. Gustkowicza 13
tel. 58/ 511 01 21 (22)
e-mail:

wojciech.heyke@gdansk.gda.pl

1) wszczynanie procedury ,Niebieskie Karty”;

2) organizacja i monitorowanie Grup Roboczych w celu
rozwigzywania problemow zwigzanych z wystgpieniem
przemocy w rodzinie w indywidualnych przypadkach;

2) indywidualne poradnictwo dla osdb uwiklanych w przemoc
w rodzinie;

3)konsultacje dla podmiotéw zaangazowanych w realizacjg

Procedury ,Niebieskie Karty”

Komérki MOPR

Adres

Kontakt

Wydziat Pieczy ul. Leczkowa 1a tel. 58/ 347 82 73 do 79, 58/ 347 82 68, 58/ 347 82 97
Zastepcze) fax. 58/ 342 31 51

e-mail: aleksandra.cwojdzinska@gdansk.gds
Centrum Pracy ul. Modrzewskiego 2a tel. 58/ 347 86 08 (00) fax. 58/ 347 86 10
Socjainej 1 e-mail: agata.rugien@gdansk.gda.pl
Centrum Pracy pl. Gustkowicza 13 tel. 58/ 522 01 89 (80) fax. 58/ 522 01 82
Socjalnej 2 e-mail: dorota.bukowska@gdansk.gda.p!
Centrum Pracy ul. Dyrekcyjna 5 tel. 58/ 691 94 23 (18) fax. 691 94 11
Socjainej 3 e-mail: hanna.sigda@gdansk.gda.pl
Centrum Pracy ul. Lecha 1 tel. 58/ 511 46 07 (00) fax. 511 46 00
Socjalnej 4 e-mail: malgorzata.sacharczuk@gdansk.gda.pl
Centrum Pracy ul. Siennicka 25 tel. 58/ 320 53 33 (00,10) fax. 58/ 320 53 00
Socjalnej 5 e-mail: jaroslaw.banaszewski@gdansk.gda.pl
Centrum Pracy ul. Wadowicka 5 tei. 58/ 322 40 00 fax. 58/ 322 40 01
Socjalnej 6 e-mail: aneta.bojko@gdansk.gda.pl
Centrum Pracy ul. Marynarki Polskiej 134 a tel. 58/ 520 70 23 fax. 58/ 520 70 09
Socjalnej 7 e-mail: malgorzata.gorska@gdansk.gda.pl
Centrum Pracy_ ui. Reduta Wyskok 6 tel. 58/ 304 58 10 —
Socjalnej 8 e-mail: marek.rycharski@gdansk.gda.pl
Centrum Pracy ul. Piekarnicza 16 tel. 58/ 304 36 50 fax. 58/ 304 36 51
Socjalnej 9 e-mail: jolanta.kruk@gdansk.gda.pl
Samodzielny Referat | ul. Leczkowa 1 a tel. 58/ 347 82 92, 58/ 342 31 76
Profilaktyki e-mail: elzbieta.pukszta@gdansk.gda.pl
Wydziat Doradztwa ul. Leczkowa 1a tel. 58/ 34231 40

e-mail: gabriela.gloc@gdansk.gda.pl
tel. 58/ 347 82 85

e-mail: elzbieta.omiecinska@gdansk.gda.pl




Wsparcie specjalistyczne swiadczace interwencje kryzysowa

| Adres i kontakt

Placéwka Zakres wsparcia

Osrodek Interwencji | pl. Gustkowicza 13 1) catodobowe  indywidualne poradnictwo psychologiczne
Kryzysowej tel. 58/ 511 01 21 (22) wsytuacjach  kryzysowych i do$wiadczania  przemocy
w Gdansku tel. 797909 112 w rodzinie;

MOPR 2)hostel dla oséb w kryzysie / nieodptatne udzielanie

czynny catodobowo

e-mail:

goik@gdansk.gda.pl

wsparcie@gdansk.gda.pl

czasowego schronienia osobom/rodzinom, réwniez ofiarom
przemocy (12 miejsc);

3) interwencyjne dziatania w miejscu pobytu osoby, szczegdinie
w kryzysie suicydalnym;

4) interwencyjna pomoc dzieciom w sytuacjach kryzysowych
i do$wiadczania przemocy w rodzinie.

Kompleksowa pomoc

specjalistyczna dla oséb pokrzywdzonych przestepstwem

| Adres i kontakt

Placéwka Zakres wsparcia
Okregowy Oérodek ul. Heweliusza 11 w zakresie pomocy - osot?orﬂ pokrzywdzonym
tel. 731 512313 przestepstwem oraz osobom im najblizszym:
Pomocy Osobom tel. 731 512 277 - ,
: 1) organizowanie i finansowanie pomocy prawnej, w tym
Pokrzywdzonym | N g ) 2 Konfiikes
Przestepstwem czynny: aternaWnyc 'me?:o .rozw1qzyv\{an|a onfliktow;
w Gdarisku poniedziatek 8:00 - 15:00 2) organizowanie i finansowanie pomocy tlumacza w celu

wtorek 8:00 - 15:00
sroda 8:00 - 15:00
czwartek 13:00 - 20:00
pigtek 8:00 - 15:00
sobota 9:00 - 14:00

e-mail:
gdansk®integracjaplus.pl
biuro@integracjaplus.pl
www.pomaogc.integracjaplus.pl

udzielenia pomocy prawnej osobie uprawnionej, jezeli nie
whada w wystarczajacym stopniu jezykiem polskim, do czasu
wszczecla postepowania przygotowawczego;

3) organizowanie i finansowanie pomocy tlumacza jezyka
migowego lub ttumacza przewodnika w celu udzielenia pomocy
prawnej;

4) pokrywanie kosztéw zwigzanych z psychoterapia, pomoca
psychiatryczng lub psychologiczna;

5) organizowanie i finansowanie pomocy udzielanej przez
osobe pierwszego kontaktu;

6) pokrywanie kosztéw $wiadczern zdrowotnych, lekarstw
w zakresie, w ktérym lek nie podlegatby refundacji lub w czesci,
w ktérej nie jest refundowany, wyrobéw medycznych, w tym
materiatéw opatrunkowych, przedmiotéw ortopedycznych oraz
$rodkéw pomocniczych, w zakresie niezbednym w procesie
leczniczym doznanego uszczerbku na zdrowiu wynikajgcego
z przestgpstwa lub jego nastepstw;

7) pokrywanie kosztéw zwiagzanych z ksztatceniem w szkotach
i przedszkolach publicznych, w tym w ramach indywidualnego
nauczania, odpowiednio do wieku
i potrzeb edukacyjnych oséb uprawnionych;

8) pokrywanie kosztdw zwigzanych z opieka nad dzie¢mi
w ztobkach i klubach dzieciecych;

9) organizowanie i finansowanie szkolern i  kurséw
podnoszacych kwalifikacje zawodowe oraz pokrywanie kosztéw
egzaminbw potwierdzajacych kwalifikacje zawodowe;

10) pokrywanie kosztow czasowego zakwaterowania Iub
udzielania schronienia;

11) finansowanie okresowych doptat do biezacych zobowigzan
czynszowych i optat za energig cieping, energie elektryczng, gaz,
wodg, opatl, odbidr nieczystosci statych i plynnych za lokal
mieszkalny lub dom jednorodzinny, do ktérego osoba |
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Centrum Pomocy
Dzieciom

Kompleksowa
pomoc pod jednym
dachem

Fundacja Dajemy
Dzieciom Site
Oddziat

w Gdarsku

uprawniona posiada tytut prawny, proporcjonalnie do liczby
0s6b stale zamieszkujgcych w tym lokalu lub domu;

12) dostosowanie lokalu mieszkalnego lub domu
jednorodzinnego  do  potrzeb  osoby  pokrzywdzonej
przestgpstwem w przypadku, gdy utrata sprawnosci fizycznej
nastgpita w wyniku przestepstwa;

13) finansowanie przejazdéw srodkami komunikacji publicznej
lub pokrywanie kosztéw transportu zwigzanych z uzyskiwaniem
$wiadczen i regulowaniem spraw okre$lonych w pkt powyzej;
14) pokrywanie kosztéw zywnosci lub bonéw zywnosciowych;
15) pokrywanie kosztéow zakupu odziezy, bielizny, obuwia,
$rodkéw czystodci i higieny osobistej;

16) finansowanie  kosztébw  zorganizowanego
uprawnionego matoletniego;

17) finansowanie kosztéw wyjazdu osoby uprawnionej wraz
z matoletnim;

18) zakup urzadzen i wyposazenia;

19) zakup wartosci niemateriainych i prawnych;

W zakresie pomocy Swiadkom i osobom im najblizszym:

1) organizowanie i finansowanie pomocy tiumacza jgzyka
migowego lub ttumacza przewodnika w celu udzielenia pomocy
psychologicznej;

2) pokrywanie kosztéw zwigzanych z pomocg psychologiczng,
w tym organizowanie i finansowanie pomocy udzielanej przez

wyjazdu

osobe pierwszego kontaktu.

ul. Uphagena 18

tel. 58/ 718 73 68

czynne:
poniedziatek - pigtek 8.00 - 20.00
e-mail:

cpdgdansk@fdds.pl

Kompleksowe wsparcie dla dzieci pok}zywdzonych
przestgpstwem:

1) indywidualna pomoc, spedjalistyczna diagnostyka dziecka
i sytuacji rodzinnej;

2) pomoc psychologiczna i terapeutyczna dla dzieci i opiekunow
wspierajacych;

3) interwencja psychologiczna w  sytuacjach wymagajacych
szybkiego reagowania;

4) indywidualna pomoc prawna;
5) indywidualna pomoc psychiatryczna;
6) przyjazny pokéj przestuchan;

| 7) pomoc grupowa, pomoc dla dzieci, wsparcie dla opiekundéw.

Gdanskie Centrum
Réwnego
Traktowania

Stowarzyszenie
WAGA

Fundacja Oparcia
Spotecznego
Aleksandry FOSA

ul. Biskupia 4

tel. 519 544 485
tel. 577772 832

czynne:

poniedziatek 12:00 - 20:00
wtorek 8:00 - 16:00

$roda 8:00 - 18:00
czwartek 12:00 - 20:00
piatek 8:00 - 16:00

sobota 9:00 - 13:00 (dyzur
telefoniczny)

e-mail;
kontakt@gcrt.pl
www.gcrt.pl

Kompleksowe wsparcie w sytuacjach dyskryminacji
i przemocy motywowanej uprzedzeniami:

1) wsparcie informacyjno-prawne w zdarzeniach
dyskryminacyjnych;

2} indywidualne konsultacje psychologiczne;

3) wsparcie grupowe,

4) pomoc w postepowaniach administracyjnych;

5) pomoc asystenta, wsparcie w indywidualnych przypadkach.




Fundacja  Centrum

Praw Kobiet

ul. Gdynskich Kosynierdw 11
(domofon 2)

tel. 58 /341 7915

tel. 604 590 117

czynna:

poniedziatek - pigtek

10.00 - 18.00

e-mail:

cpk_gdansk@cpk.org.pl

| Tkonsultagji.

Kompleksowe, bezptatne  wsparcie dla kobiet |
doswiadczajacych przemocy oraz dyskryminacji:

1) porady psychologiczne;

2) pomoc prawna;

3) konsultacje socjalne;

4) konsultacje psychiatryczne;

5) asystowanie w sgdach jako osoba zaufania publicznego,
asystowanie w urzedach, policji, prokuraturze; pomoc
w kontaktach z policjg, prokuraturg i sadami;

6) treningi rozwoju osobistego i grupy wsparcia dla kobiet
doswiadczajgcych przemocy;
7)warsztaty - budowanie pewnosci
isamoobrona dla kobiet i
przemocy;

8) warsztaty rozwojowe dla kobiet;
9) doradztwo zawodowe, coaching;
10) bezptatne poradniki i ulotki;
11) mozliwosé

siebie, asertywnos¢
dziewczyn dodwiadczajacych

zapewnienia tlumaczenia podczas porad

Miejsca noclegowe (m.

in. dla osdb stosujacych przemoc w rodzinie)

Noclegownia
niskoprogowa
i ogrzewalnia

ul. Mostowa 1a
tel. 787 968 082
tel. 500 261 484

czynna catodobowo
e-mail:

twp.przystan@gmail.com

Zapewnienie miejsc noclegowych dla mezczyzn,
samodzielnych i samoobstugowych (nie wymaga skierowania).

Programy dla oséb podejrzanych lub stosujacych przemoc w rodzinie

Placowka

==

Adres i kontakt

Zakres wsparcia T

Program Korekcyjno-
Edukacyjny dla oséb
stosujgcych przemoc
domowg -, Zacznij
od siebie”

ul. Srebrniki 1-13
tel. 500 261 486
fax: 58/ 3023434

1) sesje indywidualne dla 0séb podejrzanych lub stosujacych
przemoc w rodzinie;

2) sesje grupowe;

3) grupa otwarta, koedukacyjna, catoroczna;

4) dziatania skierowane dla kobiet i mezczyzn z rejonu Gdariska

czynne: przebywajgcych w warunkach wolnosciowych;
Towarzystwo poniedziatek - pigtek 8.00 - 16.00 5)adresowane dla oséb bez uzaleznien Iub po leczeniu
Wspierania sesje grupowe: odwykowym, réwniez po opuszczeniu zakladéw karnych.
Potrzebujacych wtorek 17.00 - 19.00 Pomocy ossbom uzaleznionym od alkcholu, uwiktanym
«Przystan” e-mail: w przemoc w rodzinie (uzaleznieni: ofiary i sprawcy przemocy)
slawomir kunkel@02.pl udziela:
- Gdanskie Centrum Zdrowia (tel. 58/ 342 34 08)
- Miejska Poradni Terapii Uzalezniert i Wspétuzaleznienia
(tel. 530 057 519)
- Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznieri (tel. 516 058 329)
Program | ul.Brzozowa 15 Bezptatny punkt pomocy psychologicznej dla oséb, ktére |
Psychologiczno - tel. 724 271 133 nie radza sobie z trudnymi uczuciami i odreagowuja je na
Terapeutyczny innych (bliskich):

dla 0s6b stosujgcych
przemoc w rodzinie -
«Odwazy¢ sie na |

www.psychotraumatologia.com.pl

1) sesje indywidualne;
2) sesje grupowe (grupa zamknieta).




zmiane..."

Fundacja Pomorskie
Centrum
Psychotraumatologii

Poradnictwo dla
rodzin w zakresie
kontroli zachowan -
LIm wezedniej tym
lepiej”

GONG - Ustugi
psychologiczne
Gdanskie Centrum
Zdrowia Sp. z 0.0.

Centrum Biznesu Zieleniak

ul. Waty Piastowskie 1

tel. 606 180 707

czynne:

po wczesniejszym telefonicznym
umdwieniu

“Podnoszenie kompetencji _zwiazanych z konstruktywnym

rozwigzaniem konfliktow:

1) konsultacje indywidualne;

2) profilaktyka przemocy w rodzinie;
3) kontrola zachowan.

ul. Oliwska 62

tel. 58/ 342 34 08

czynne:

poniedziatek - pigtek 7.00 - 18.00

| e-mail;

naszaporadnia@gcz.com.pl

1) sesje interwencyjno-wspierajgce;
2) grupa zatrzymywania przemocy,;
3) grupa terapeutyczna dla oséb stosujgcych przemoc.

Placowki Swiadczace wsparcie specjalistyczne / organizacje pozarzadowe

Adres i kontakt

| Zakres wsparcia

[' Organizacje
| Gdanskie Centrum
| Zdrowia Sp. z 0.0.

ul. Oliwska 62

tel. 58/ 342 34 08

czynne:

poniedziatek - pigtek 7.00 - 18.00

e-mail:

naszaporadnia@gcz.com.pl

1) sesje interwencyjno-wspiera]qce;

2) diagnoza psychologiczno-psychiatryczna;

3) grupa zatrzymywania przemocy,;

4) warsztaty dla rodzicow;

5) grupa terapeutyczna dla osdb stosujacych przemoc;

6) swiadczenia specjalistyczne (poradnictwo prawne, prawno-
socjalne).

Polskie Centrum
Mediacji
Oddziat Trgjmiasto

ul. Piastowska 89

tel. 516 430 348

tel. 661 618 804

czynne:

po wczesniejszym telefonicznym
umodwieniu

e-mail:

pcmtrojmiasto@gmail.com

www.mediacje3miasto.pl/projekt

Kompleksowe wsparcie rodzin w kryzysie
okolorozwodowym i okotorozstaniowym:

1) prowadzenie indywiduainych konsultacji dla dorostych,
2) spotkania dla par podejmujacych proby odbudowania
komunikacji;

3) prowadzenie kansultagji rodzinnych w zakresie zapobiegania
alienagji rodzicielskiej i przemocy w sytuacjach konfliktowych;
4) mediacje dla rodzicow po przeprowadzeniu indywidualnych
konsultacji;

5) prowadzenie indywidualinych konsultacji psychologicznych,
pedagogicznych;

6) motywowanie do przejecia odpowiedzialnosci za swoje zycie
i zdrowie oraz bezpieczenstwo i dobro dzieci;

7) psychoedukacja  stuzgca
i wychowawczych kompetengji
zagrozonych przemoca w rodzinie;
8) prowadzenie grup wsparcia {(dla kobiet, dla mezczyzn, dia
samotnych rodzicéw);

9) poradnictwo prawne;

10) prowadzenie indywidualnych konsultacji psychologicznych,
pedagogicznych dla dzieci i mtodziezy;

11) edukacja dla miodziezy w zakresie nabycia umiejgtnosci
rozwigzywania konfliktow i radzenia sobie w sytuacjach
trudnych;

12) warsztaty dla dzieci w celu zrozumienia sytuacji majacej

wzmocnieniu  opiekunczych

rodzicdw w rodzinach
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miejsce w rodzinie, radzenia sobie z przezywanymi emocjami |
i trudnosciami;

13) grupy rozwojowo - psychoedukacyjne dia mtodziezy
(wsparcie w przechodzeniu kryzysu zwigzanego z rozwodem
rodzicow, pojawieniem sie partneraski, radzenia sobie
zemocjami, radzenia sobie z rozwigzywaniem konfliktéw
i sytuacji trudnych);

14) warsztaty dla rodzicéw i dzieci.

Stowarzyszenie
Praktykéw
Profilaktyki
Spotecznej

pl. Solidarnosci 1/3.19

(siedziba ECS)

tel. 733522 773

czynne:

po wczesniejszym telefonicznym
umoéwieniu

e-mail;

spps.gdansk@gmail.com

Konsultacje psychologiczne.

: Stowarzyszenie
Rodzin ,Pelikan”

Al. Grunwaldzka 137 il p.

tel. 603 555 621

czynne:

poniedziatek - pigtek 9.00 - 17.00
po wczesniejszym telefonicznym
umdwieniu

e-mail:

pelikan?286@wp.p!

1) mediacje rodzinne - rozstrzyganie sporévT/;

2) psychoedukacja dla rodzicow;

3) warsztaty dla rodzicow i dzieci w sytuacjach rozwodowych;
4) terapia indywidualna;

5) terapia par.

-_Fandacja Oparcia
Spotecznego
Aleksandry FOSA

Punkt Informacyjno - Konsultacyjny
tel. 787 960 860

ul. Chopina 42
tel. 58/ 344 96 00

ul. Radna 3/2
tel. 575114 112

ul. Torunska 8/4
tel. 577 772 838

czynna:
poniedziatek - pigtek 8.00 - 19.00

«Niebieskie Trampki - Krok ku zyciu”
Telefon dla dzieci i mtodziezy
tel. 577 772 832

NZOZ ,Young FOSA” - Poradnia
Zdrowia Psychicznego dla dzieci
i mtodziezy

tel. 790 512 212

Aplikacja mobilna
~wsparciewgdansku” - kod QR do
pobrania ze strony
wsparciewgdansku.pl,

| wskiepie Google Play i App Store.

Centrum Wsparcia i Terapii Rodzin

Wsparcie i Terapia Rodzin

1) psychoedukacja;

2) poradnictwo i konsultacje indywidualne, grupowe dla dzieci
i dla rodzin;

3) terapia rodzin;

4) terapia par;

5) terapia indywiduaina dzieci, mtodziezy, dorostych;

6) grupa wsparcia.

Pomoc nieodptatna przy realizacji projektow:

1) Punkt Wsparcia Srodowiskowego;

2) S'rodowiskowy Dom Samopomocy;

3) Centrum Aktywnosci Spotecznej;

4) Punkt Edukacyjno-Terapeutyczny PET- treningi rodzin, relacje
rodzinne;

5) Praca w grupie ~ elementy treningdw rodzinnych;
~Niebieskie Trampki - Krok ku zyciu” - to dostepne w ciggu
48 godzin wsparcie psychologiczne dla dzieci i miodziezy
w kryzysach psychicznych oraz interwencje wyjazdowe.

NZOZ ,Young FOSA”

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy, w wieku
7 -18 lat (I poziom referencyjny).




e-mail:

fundacjafosa@fundacjafosa.pl

Stowarzyszenie na
rzecz 0séb

z kryzysami
psychicznymi
.Przyjazna Dion”

ul. Chrobrego 56

tel. 58/ 341 1083

tel. 661 017 183

czynne:

poniedziatek - pigtek 8.00 - 16.00
e-mail:

biuro@przyjaznadion,pl
przyjazna_dlon@poczta.onet.pl

1) psychoterapia indywidualna;

2) psychoterapia par i rodzin w formie Otwartego Dialogu;
3) psychoterapia dzieci, mtodziezy i dorostych;

4) psychoterapia grupowa;

5) warsztaty dla rodzin;

6) wizyty w Srodowisku.

Fundacja Wspierania
Rodzin ,Przystan”

ul. Mickiewicza 9/11
tel. 505 034 567
czynna:

1) poradnictwo psychologiczne;
2) konsultacje diagnostyczne, psychoterapia nerwic, depresji,
zaburzen emocjonalnych i lekowych, zaburzen osobowosci;

info@psychotraumatologia.com.pl
http://www.psychotraumatologia.co

m.pl/wyk-ady-wywiady.html

po wczesniejszym telefonicznym 3)indywidualna pomoc psychoterapeutyczna dla  dziedi,
umdwieniu mtodziezy, dorostych i pomoc dla szkét.
e-mail:
katarzyna.wieczorek@ug.edu.pl
Fundacja Pomorskie ul. Brzozowa 15 1) pomoc psychoterapeutyczna dla dzieci, mfodziezy
Centrum tel. 724 271 133 i dorostym po przezyciu traumatycznym;
Psychotraumatologii | tel. 669 765 050 2) terapia indywidualna dorostych i dzieci;
3) terapia par, terapia rodzinna, terapia uzaleznien;
czynna: 4) terapia grupowa;
poniedziatek - pigtek 9.00 - 16.00 5) Szkota dla rodzicow;
e-mail: 5) interdyscyplinarne poradnictwo dla  rodzin  z  dziemi

w pieczy, rodzicéw z problemem alkoholowym;
6) psychologiczno-terapeutyczne wsparcie dla oséb stosujacych
przemoc w rodzinie.

Dom Samotnej Matki
Caritas Archidiecezji
Gdanskiej

ul. Matemblewska 67
tel. 58/ 348 03 70
tel. 58/ 522 4341

czynny catodobowo
e-mail:

dsmmatemblewo@caritas.gda.pl

1) schronienie dla bezdomnych matek z dzie¢mi do
6r. z. lub kobiet w cigzy;

2) pomoc psychologa i pracownika socjalnego.

Stowarzyszenie
Opiekunczo -
Resocjalizacyjne
"Prometeusz” Gdansk

Schronisko dla oséb
bezdomnych

ul. Zakopianska 40
tel. 731 345 490
tel. 500 063 122
tel. 58/ 301 88 32

czynne catodobowo

e-mail:

sorp@wp.pl
www.prometeusz-gdansk.pl

1) schronienie dla bezdomnych, samotnych kobiet;

2) podstawowe $wiadczenia bytowe, gwarantujac kompleksowa
pomoc w kierunku wychodzenia z bezdomnosci;

3} specjalistyczna pomoc psychologiczna, pedagogiczna,
socjalna, doradcza i terapeutyczna oraz udziat w realizowanych
projektach;

4) pomoc dia os6b nie posiadajgcych ostatniego zameldowania
na pobyt staly w Gdarsku.

Stowarzyszenie
WAGA

ul. Biskupia 4
tel. 519 544 485

czynne:

| poniedziatek - pigtek 9.00 - 16.00

e-mail:
stowarzyszenie.waga@gmail.com
kontakt@gert.pl

www.gert.pl

1) porady prawne, psychologiczne, socjalne;
2) pomoc w kontaktach z urzedami;
3) wsparcie dzieci i mtodziezy.




Pomorskie Centrum
Pomaocy Blizniemu
MONAR-MARKOT

Dom dla Samotnej
Matki Stowarzyszenia
MONAR

ul. Kochanowskiego 7A
tel. 58/ 344 31 49

czynny catodobowo

e- mail:

pcpb@monar.org
www.pcpb-monar-markot.org

1) dziatania profilaktycznie i edukacyjne dla matek z dzieckiem; |
2) schronienie dla bezdomnych matek z dzie¢mi lub kobiet
W Cigzy;

3) pomoc dla 0s6b nie posiadajgcych ostatniego zameldowania
na pobyt staty w Gdarisku.

Towarzystwo
Profilaktyki
Srodowiskowej
"Mrowisko”

ul, Krélikarnia 13
Poradnia
tel. 58/ 550 26 69

czynne:
poniedziatek - pigtek 12.00 - 19.00
»~Centrum Reduta"

ul. Krolikarnia 13

tel. 509 171 002

"Glanik"

ul. Waryniskiego 45

tel. 500 346 680

e-mail:

biuro@mrowisko.org.pl

1) prowadzenie placéwek wsparcia dziennego "Centrum
Reduta" i "Glanik";

2) Poradnia Leczenia Uzaleznien;

3) Miodziezowy Osrodek Terapeutyczny;

4) streetworking;

5) szkolenia wspierajace specjalistow w pracy z mtodzieza
i osobami dorostymi;

6) konsultacje dla rodzicéw.

Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne dla dzieci i rodzin

Placowka

Adres i kontakt

Zakres wsparcia

Gdanski Osrodek
Pomocy
Psychologicznej dla
Dzieci i Mtodziezy

ul. Ractawicka 17
tel. 58/ 347 89 30

czynny:
poniedziatek - pigtek 7.00 - 20.00
e-mail:

sekretariat@raclawicka.gda.pl

1) konsultacje indywidualne dla rodzicéw, dzieci i mtodziezy;

2) psychoterapia indywiduaina dla dorostych, dzieci i mtodziezy
(krétko i dtugoterminowa);

3) konsultacje dla rodzin i par;

4) psychoterapia dla rodzin i par;

5) porady psychologiczne dla rodzicow;

6) porady pracownika socjalnego;

7) konsultacje dla przedstawicieli réznych instytucji;

8) pomoc i wsparcie dla rodzicéw zastgpczych i adopcyjnych -
program terapeutyczny;

9) Szkota dla Rodzicow:;

10) specjalistyczna pomoc dla dzieci z FASD i ich rodzicéw
(diagnoza, konsultacje psychologiczne, psychoterapia oraz
terapia neurorozwojowa, neuropsychologiczna,
neurologopedyczna, terapia integracji sensorycznej, trening
umiejgtno$ci spotecznych, wsparcie dla rodzicéw w formie
grupy wsparcia, szkolen, warsztatéw i konsultacji);
11) specjalistyczna  pomoc dla  dzieci  z
wykorzystania seksualnego i ich rodzicéw
psychologiczno-psychiatryczna,  psychoterapia,
psychologiczne i prawne dla rodzicowy;

12) terapeutyczna grupa mtodziezowa - ,Mbodzi doroéli”;

13) Program ,Jestem - wsparcie psychologiczne $rodowiska
szkolnego” we wspotpracy z PPP 1, PPP 3, PPP 4, PPP 5, PPP 6,
PPP 7, Centrum Wsparcia Rodziny Labirynt. Program,
skierowany do dzieci i mtodziezy doswiadczajgcej trudnosci
emocjonalnych i zagroionej kryzysem psychicznych oraz ich
rodzicéw i nauczycieli.,

podejrzeniem
(diagnoza
konsultacje




" Gdanski Oérodek

Promocji Zdrowia
i Profilaktyki
Uzaleznien

ul. Wrzeszczanska 29
tel, 58/ 32044 04

czynny:
poniedziatek - pigtek 8.00- 16.00

Akademia Zdrowego Zycia
tel. 58/ 320 02 56

tel. 609 901 097

e-mail:

sekretariat@opz.gdansk.pl

1) konsultacje dla rodzicow i dzieci w wieku 6-13 lat -
uzaleznienia cyfrowe- wczesna interwencja;

2) konsultacje dla rodzicéw i nastolatkow w wieku 14-18 lat -
uzaleznienia cyfrowe- weczesna interwencja;

3) konsultacje dla rodzicéw i miodziezy w wieku 12-18 lat
eksperymentujacej ze $rodkami psychoaktywnymi - wczesna
interwencja;

4) Programy rekomendowane:

- Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow;

- Szkota dla Rodzicow Nastolatkow;

5) Program weczesnej interwencji FreD goes Net - grupy dla
miodziezy eksperymentujgcej ze $Srodkami psychoaktywnymi;

6) warsztaty i webinaria dla rodzicéw i mtodziezy w obszarze
uzaleznien cyfrowych i chemicznych;

7) Kierunek Zdrowie - program diagnostyczno-edukacyjny
kierowany do dzieci w wieku 6-7 lat i ich rodzicow.
Indywidualne spotkanie z zespotem ekspertéw: dietetyk,
psycholog, lekarz, spec. aktywnosci fizycznej. Na podstawie
dokonanych diagnoz na miejscu tworzony jest indywidualny,
kompleksowy plan postepowania prozdrowotnego dla dziecka.
Wsparcie prawidtowego rozwoju psychofizycznego,
spotecznego i emocjonalnego dziecka.

8) Koperta Zycia - program skierowany do wszystkich
mieszkancéw Gdanska, w szczegdlnosci senioréw, o0s6b
przewlekle chorych, mieszkajacych samotnie,

niepetnosprawnych. Upowszechnienie wsréd mieszkafncéw
Gdanska idei posiadania wdomu, w oznakowanym miejscu
krétkiej informacji o zdrowiu osoby, do ktorej wezwano pomoc
medyczna. Edukacja oséb pracujacych z seniorami, osobami
samotnymi, przewlekle chorymi.

9) Trzeci Wiek w Zdrowiu - program skierowany do oséb
bedacych na emeryturze, zamieszkatych na terenie Miasta
Gdanska. Celem programu jest zwigkszenie liczby lat przezytych
w zdrowiu poprzez ksztattowanie i utrwalanie u oséb w wieku
emerytalnym zachowan zdrowotnych. Uczestnicy korzystaja
z 8 tygodniowego treningu zdrowotnego oraz edukadi
(wyktady, warsztaty). Zwiekszajg wiedze na temat
behawioralnych czynnikéw wplywajacych na zdrowie cztowieka
oraz procesu starzenia sie organizmu i sposobow opdZniania
jego przebiegu.

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna Nr 1

ul. Obywatelska 1

tel. 58/ 341 87 58

czynna:

poniedziatek - czwartek 8.00 - 18.00
piatek 8.00 - 15.00

e-mail:
sekretariat@ppp1l.edu.gdansk.pl

1) diagnoza psychologiczna, pedagogiczna, logopedyczna;

2) terapia pedagogiczna, logopedyczna;

3) indywidualna terapia psychologiczna;

4) systemowa terapia rodzin;

5) zajecia psychoedukacyjne dla dzieci, mtodziezy, rodzicow
i nauczycieli;

6) wspomaganie rozwoju matego dziecka;

7)praca z dzieckiem nadpobudliwym (zajecia indywidualne
i grupowe);

8) Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow;

9) grupy wsparcia;

10) mediacje dla rodzicdw i nauczycieli;

11)wsparcie dla rodzicow i nauczycieli dzieci z mutyzmem
wybiérczym;

12) indywidualne konsultacje psychologiczne, pedagogiczne
i psychiatryczne dia dziecka i rodziny.




Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna Nr 3

ul. Watowa 21

tel. 58/ 301 07 21

czynna:

poniedziatek 8.00 - 17.00
wtorek 8.00 - 16.00
czwartek 8.00 - 17.00
pigtek 8.00 -~ 15.00
e-mail:

sekretariat@ppp3.edu.gdansk.pl

] 1) diagnoza i terapia psychologiczna;
| 2) terapia pedagogiczna i logopedyczna;

4) konsultacje lekarskie (neurolog i psychiatra);

5) konsultacje indywidualne psychologiczne;

6) terapia psychologiczna indywidualna;

7) terapia rodzin;

8) grupa rozwoju osobistego dla dzieci/mtodziezy.

3) zajecia psychoedukacyjne dla rodzicow, uczniéw i nauczycieli;

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna Nr 4

ul. Krzemienieckiej 1

tel. 58/ 520 13 49

czynna:

poniedziatek - czwartek 8.00 - 17.00
piatek 8.00 - 14,00

e-mail:

sekretariat@ppp4.edu.gdansk.pl

' 1) diagnoza psychologiczna, pedagogiczna;
2) zajecia psychoedukacyjne dla rodzicéw, ,Szkota dia
Rodzicow”;
3) terapia logopedyczna;
4) poradnictwo dla rodzicéw dzieci z autyzmem;
5) indywidualne konsultacje dla dziecka i rodziny oraz
nauczycieli, poradnictwo;
6) konsultacje psychologiczne indywidualne dla dzieci,
mtodziezy.

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna Nr 5

ul. Wadowicka 5

tel. 58/ 348 72 82

tel. 663 396 663

tel. 605 983 917

czynna:

poniedziatek 7.00 -17.00
wtorek 7.00 - 17.30
czwartek 7.00 - 17.30
pigtek 7.00 - 15.00
e-mail;

sekretariat@ppp5.edu.gdansk.pl

1) diagnoza psychologicz_na, pedagogiczna;

2) terapia pedagogiczna, logopedyczna;

3) zajegcia psychoedukacyjne dla rodzicéw;

4) integracja sensoryczna dla dzieci;

5) wezesne wspomaganie rozwoju;

6) Szkota dla Rodzicow;

7) Szkota dla Dobrych Rodzicow;

8) indywidualne konsultacje dia dziecka i rodziny;

9) terapia psychologiczna indywidualna dla dzieci, mtodziezy,
10) terapia rodzin;

11) zajecia dla matych dzieci majgcych problem z emocjami.

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna Nr 6

ul. Lenartowicza 21 o
tel. 58/ 301 18 15

czynna:

poniedziatek - pigtek 8.00 - 17.00
e-mail:

sekretariat@ppp6.edu.gdansk.pi

1) diagnoza psychologiczna, pedagogiczna;

2) terapia pedagogiczna;

3) diagnoza i terapia logopedyczna;

4) zajecia psychoedukacyjne dla rodzicow;

5) Szkota dla Rodzicow:

6) konsultacje indywidualne psychologiczne, pedagogiczne;

7) indywidualne wsparcie psychologiczne dla dzieci i mtodziezy.

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna Nr 7

ul. Biata 1B

tel. 58/ 3413950

tel. 58/ 520 26 42

czynna:

poniedziatek - czwartek 7.30 -18.00
piatek 7.30 - 15.00

e-mail:

sekretariat@ppp7.edu.gdansk.pl

1) diagnoza psychologiczna, pedagogiczna;

2) terapia psychologiczna i pedagogiczna;

3) diagnoza i terapia logopedyczna (dzieci i mtodziez

z nieptynnosciag mowyy);

4) zajecia psychoedukacyjne dla dzieci, mtodziezy i rodzicéw;

rodzicom i nauczycielom;
6) Szkota dla Rodzicow;
7) konsultacje dla rodzicdw/rodzin;

dzieci i mtodziezy.

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna -
PEGAZ

ul. Powstancéw Warszawskich 69-71
(Willa Emilia)

tel. 533 287 007

czynna:

poniedziatek - pigtek 8.00 - 20.00
sobota 8.00 - 16.00

1) diagnostyka, terapia dzieci i rodzin;
2)szkolenia i warsztaty dla
i mtodziezy;

sobie z emocjami;

rozwoju dziecka.

5) pomoc dzieciom z inwalidztwem wzroku i stuchu, ich

8) indywidualne konsultacje i wsparcie psychologiczne dla

rad pedagogicznych, dzieci
3) trening umiejgtnosci spotecznych dla dzieci nieradzacych

4) wydawanie opinii o potrzebie wczesnego wspomagania

11



| e-mail:

| gdansksuchanino@pegaz.la

| -

Wsparcie specjalistyczne dla os6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych

Placéwka

Adres i kontakt

Zakres wsparcia

Gdanski Osrodek
Promocji Zdrowia
i Profilaktyki
Uzaleznien

ul. Wrzeszczanska 29

tel, 58/ 320 44 04

czynny:

poniedziatek - piatek 8.00 - 16.00
e-mail:

sekretariat@opz.gdansk.pl

1)ykonsultacje dla rodzicéw i dzieci w wieku 6-13 lat -
uzaleznienia cyfrowe - wczesna interwencja;

2) konsultacje dla rodzicéw i nastolatkéw w wieku 14-18 lat -
uzaleznienia cyfrowe - wczesna interwencja;

3) konsultacje dla rodzicéw i miodziezy w wieku 12-18 lat
eksperymentujacej ze Srodkami psychoaktywnymi - wczesna
interwencja;

4) Programy rekomendowane:

- Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcow,

- Szkota dla Rodzicédw Nastolatkow;

5) Program wczesnej interwencji FreD goes Net - grupy dla
mitodziezy eksperymentujgcej ze Srodkami psychoaktywnymi;

6) warsztaty | webinaria dla rodzicéw i mtodziezy w obszarze
uzaleznien cyfrowych i chemicznych.

Stowarzg/szenie
MONAR

Osrodek Leczenia,
Terapii | Rehabilitacji
Uzaleznien dla Dzieci
i Miodziezy

w Gdansku

NZOZ ,Monar”
Osrodek
Rehabilitacyjno-
Readaptacyjny dla
Dzieci

i Mtodziezy

Rodzinna Poradnia
Monar

ul. Srebrniki 9

tel. 508 367 387

tel. 58/ 302 04 42

czynne:

poniedziatek - pigtek 12.00 - 20.00

e-mail;

gdanskporadnia@monar.ocrg

matarnia@monar.org

_1) udzielanie specjalistycznego poradnictwa dla oséb
uzaleznionych od narkotykéw;

2) poradnictwo indywidualne dla rodzin i mtodziezy,
3) psychoterapia indywidualna i grupowa;

4) konsultacje psychiatryczne;

5) grupy wsparcia.

1 ul. Agrarna 2

tel. 508 367 387
tel. 58/ 349 46 90

czynny catodobowo

poradnia czynna:
poniedziatki 12.00 - 20.00
e-mai:
matarnia@monar.org

1) wsparcie 0sob do 21 r.z. uzaleznionych od narkotykéw oraz
z tzw. ,podwdjng diagnozg", w tym oséb zobowigzanych przez
sad do leczenia;
2) prowadzenie
rehabilitacyjnych;
3) poradnictwo dla osob
4) psychoterapia  indywidualna i
uzaleznionych i ich rodzin.

$rednio i dhugoterminowych programoéw

ich
dla

rodzin;
oséb

uzaleznionych i
grupowa

Towarzystwo
Profilaktyki
Srodowiskowe]
~Mrowisko”

ul. Krélikarnia 13

Poradnia tel. 58/ 550 26 69
tel. 505 165 924

czynne:

poniedziatki - piagtek 12.00 - 19.00

Placéwki Wsparcia Dziennego:
.Centrum Reduta” Gdanskie Dolne
Miasto

Tel. 509 171 002

LGlanik” Gdansk Wrzeszcz

tel. 500 346 680

e-mail:

biuro@mrowisko.org.pl
www,mrowisko.org.pl

1) Poradnia Leczenia Uzaleznien;

2) Mitodziezowy Osrodek Terapeutyczny;

3) dziatalnoé¢ informacyjna i edukacyjna w zakresie profilaktyki
zachowan ryzykownych wérédd dzieci i mtodziezy;

4) prowadzenie Centrow Aktywizacji i Integracji Spotecznej

5) prowadzenie placéwek wsparcia dziennego: ,Glanik” dla
dzieci i mtodziezy wwieku 7-18 lat i ,Centrum Reduta” dla
mitodziezy w wieku 11-18 lat.
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' Wojewddzki Osrodek
Terapii Uzaleznien

| ul. Zakopianska 37 -

(wejscie od Kartuskiej 57)

tel. 58/ 301 51 32

czynny:

poniedziatek - pigtek 8.00 - 20.00

dyzur telefoniczny:

tel. 516 058 329

czynny w godz. 17.30 - 20.00
e-mail:

rejestracja@wotu.pl

1) poradnictwo | psychoterapia grupowa dla ofiar przemaocy;

2) program terapeutyczno-rozwojowy dla rodzin z problemem
alkoholowym;

3) sesje indywidualne;

4) sesje grupowe;

5)grupa wsparcia dla oséb doswiadczajacych przemocy
w rodzinie uzaleznionych/wspotuzaleznionych od alkoholu
{grupa catoroczna, otwarta).

ul. Dyrekcyjna 5
tel. 58/ 306 46 65

Gminna Komisja
Rozwigzywania

1) podejmowanie czynnosdci zmierzajgcych do orzeczenia
0 zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu
obowigzku poddania sie leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego;

2) poradnictwo;

3) wsparcie w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinach
z problemem alkoholowym.

Probleméw tel. 601 407 252
Alkoholowych czynna:
wtorek 11.00 - 17.00
Zespot ds. sroda 9.00 - 15.00
Lecznictwa i Pomocy | czwartek 8.00 - 14.00
Rodzinie e-mail:
gkrpa@gcpu.pl
Miejska Poradnia ul. Oliwska 62 -

tel. 58/ 342 33 65

tel. 530 057 519

czynna:

poniedziatek - pigtek 7.00 - 18.00
e-mail:

naszaporadnia@gcz.com.pl

Terapii Uzaleznien
i Wspétuzaleznienia

1) poradnictwo i pomoc psychologiczna zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych;

2) terapia indywidualna dla oséb doswiadczajacych przemocy
i traumy;

3) wsparcie ofiar przemocy;

4) wsparcie dzieci z rodzin alkcholowych (Gdanskie Centrum
Zdrowia - Dzienny Oddziat Psychiatryczny dla  dzieci
i mtodziezy);

5) poradnictwo prawne i socjalne;

6) indywidualne konsultacje stacjonarne DDA/alkohol wspéinie
z wystepowaniem przemocy;

7}grupa dla oséb doswiadczajacych przemocy w rodzinie
w obszarze uzaleznien;

8) grupa dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie dla
pacjentdbw na oddziale dziennym, ktérzy podjeli terapie
alkoholowa.

w

ul. Elzbietaniska 9/10
tel. 795 516 463
czynna:

Fundacja
Przeciwdziatania
Uzaleznieniom

Poradnictwo specjalistyczne w  zakresie nowych ruchéw
religijnych, sekt,

~Dominik"” czwartek 16.00 - 19.00
konsultacje telefoniczne:
Osrodek Gdansk wtorek 10.00 - 12.00
e-mail:
gdansk@fundacjadominik.eu
https://www.fundacjadominik.eu/ _
Osrodek Tere;pii - ul. Gospody 19 AB 1) psychoterapia indywidualna i grupowa dla os6b
i Profilaktyki tel. 58/ 7283472 uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu, w tym
Uzaleznienia od czynny: ofiar przemocy;
Alkoholu poniedziatek - pigtek 8.00 - 19.00 2) psychoterapia indywidualna i grupowa dla cztonkdéw rodzin
i Wspdtuzaleznienia e-mail: alkoholowych, w tym ofiar przemocy;
w Zukowie osrodekterapii@zukowo.pt 3) psychoterapia indywidualna i grupowa dla oséb z
syndromem DDA, w tym ofiar przemocy;
Poradnia ‘ | 4) spegjalistyczna pomoc psychiatryczna dla pacjentéw

z siedzibg w Gdarisku |

zakwalifikowanych do programu terapii;
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5) poradnictwo i wsparci-e dla ofiar przemocy.

Przychodnia
MORENA

Poradnia Terapii
Uzaleznien

i Wspotuzaleznienia
od Alkoholu

ul. Jaskowa Dolina 105

tel. 58/ 347-90-93

czynna:

poniedziatek - pigtek 7.00 - 19.00
e-mail:
sekretariat@nzozmorena.pl

Terapia uzaleznien i wspétuzaleznienia.

Nieodptatna Pomoc Prawna i Nieodptatne Poradnictwo Obywatelskie wraz z mediacja

e  tel: 58/ 342 31 88 w godzinach pracy Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Gdarsku (poniedziatek, wtorek,

czwartek: 7:30 - 15:30, $roda: 8:00 - 17:00, piatek 7:30 - 14:30)
®  strona internetowa: https://np.ms.gov.pl/
e  e-mail: mopr-pomocprawna@gdansk.gda.pl

e wpunktach prowadzacych porady, w godzinach otwarcia: pod podanym dia punktu numerem telefonu |ub

adresem e-mail.

Nieodptatne Poradnictwo Obywatelskie wraz z mediacja

Punkty prowadzone przez organizacje pozarzadowe w Gdarisku

| Adres i kontakt ;

e-mail:

biuro@ovum.org.pl

Placéwka
Stowarzyszenie ul. Kisielewskiego 12 poniedziatek 8:00 - 12:00
OVUM tel. 58/ 350 1515 wtorek 15:00 - 19:00

$roda 15:00 - 19:00
czwartek 8:00 - 12:00
pigtek 15:00 - 19:00

Fundacja Teneo

ul. Wajdeloty 28A
tel. 690 074 609
e-mail:

klinikaprawa®@teneo.org.pl

poniedziatek 15:00 - 19:00
wtorek 15:00 - 19:00
$roda 15:00-19:00
czwartek 15:00 - 19:00
pigtek 15:00 - 19:00

Stowa rzyszenie
OVUM

ul. R}Er’\skiego 10
tel. 58/ 350 15 15
e-mail:

biuro@ovum.org.pl

poniedziatek 13:00 - 17:00
wtorek 07:30-11:30
$roda 13:00 - 17:00
czwartek 16:30 - 20:30
pigtek 16:30 - 20:30

Stowarzyszenie Akcja
Spoteczna

ul. Wyzwolenia 49
tel. 517939716
e-mail:
nowyport.sas@o2.pl

poniedziatek 8:00 - 12:00
wtorek 16:30 - 20:30
$roda 8:00 - 12:00
czwartek 16:30 - 20:30
piatek 8:00 - 12:00

?owarzyszenie Akcja
Spoteczna

ul. Sternicza 2
tel. 517939716
e-mail:

porady.sas@o2.pl

poniedziatek 12:00 - 19:00
wtorek 15:00 - 19:00
sroda 15:00- 19:00
czwartek 08:00 - 12:00
pigtek 15:00 - 19.00

Nieodptatna Pomoc Prawna wraz z mediacjg

Placéwka

Adres i kontakt

Dyzury

Regionalne Centrum
Informagji i
Wspomagania

ul, Goscinna 10
tel. 504 871 478
e-mail:

poniedziatek 14:00 - 18:00
wtorek 09:00 - 13.00
$roda 09:00 - 13:00




[ Organizacji
Pozarzadowych

biuro@fundacjarc.org.pl

[ czwartek 09:00 - 13:00

piagtek 09:00 - 13:00

' Regionalne Centrum
Informacji i
Wspomagania

Al Grunwaldzka 5
tel. 504 871 478
e-mail:

poniedziatek 08:30 - 12:30
wtorek 14:30 - 18:30
$roda 14:00 - 18:00

Organizacji biuro@fundacjarc.org.pl czwartek 09:00 - 13:00
Pozarzadowych pigtek 09:00 - 13:00
Fundacja Teneo ul. Jagielloriska 11 poniedziatek 16:00 - 20:00

tel. 690 074 609
e-mail:

klinikaprawa®@teneo.org.pl

wtorek 16:00 - 20:00
$roda 16:00 - 20:00
czwartek 08:00 - 12:00
pigtek 08:00 - 12:00

| Fundacja Teneo

Punkt specjalistyczny
dla os6b

pl. Gustkowicza 13
tel. 690 074 609
e-mail:

| klinikaprawa®@teneo.org.pl

poniedziatek 16.00 - 20.00
wtorek 8:00 - 12.00

$roda 10.00 - 14.00
czwartek 16.00 - 20.00

pokrzywdzonych pigtek 08.00 - 12.00

przestepstwem,

doswiadczajacych

przemocy

i dyskryminacji

Fundacja Oparcia ul. Hoza 4 poniedziatek 15:30 - 19:30

Spotecznego tel. 577 120 203 wtorek 15:30 - 19:30

Aleksandry FOSA e-mail: $roda 15:30- 19:30

pomoc.prawna.fosa@gmail.com czwartek 15:30 - 19:30

pigtek 15:30 - 19:30

Punkty prowadzone przez Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Gdarisku
o tel. 58/ 342 31 88 w godzinach pracy osrodka lub mopr-pomocprawna@gdansk.gda.pl

Miejsce udzielania nieodptatnej pomocy prawnej:

Komoérka MOPR

Adres i kontakt

Dyzury

Centrum Pracy

ul. Modrzewskiego 2A

poniedziatek - pigtek 10:00 - 14:00

Socjalnej 1 _

Centrum Pracy pl. Gustkowicza 13 poniedzizﬂ: p_iatek 9:00- 13:00
Socjalnej 2

Centrum Pracy ul. Dyrekcyjna 5 poniedziatek - pigtek 8:00 - 17:00
Socjalnej 3 (I pietro, 4 punkty obstugi)

Centrum Pracy Ul. Wadowicka 5 poniedziatek - pigtek 8:00 - 12:00
Socjalnej 6 !

Centrum Pracy ul. Marynarki Polskiej 134A poniedziatek - pigtek 8:00 - 12:00
Socjalnej 7

Centrum Pracy
Socjalnej 8

ul. Reduta Wyskok 6

poniedziatek - pigtek 8:00 - 12:00
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